
SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDETS DOMARKOMMITTÉ

FRÅGEBANK

Frågor som användes vid kunskapsprov för boxningsdomare!

Fråga 1. En boxningsring skall vara kvadratisk. 
Vilken längd kan en sida ha som kortast?…………………………………………………………………….
Som längst?…………………………………………………………………………………….……………..

Fråga 2. Hur många trappor bör en boxningsring ha?…………………………………………………..…....

Fråga 3. Vid fyra rep skall dessa spännas på en höjd av?………………………………………………..…...
…………………………………………………………………………………………………..…………….

Fråga 4. Vad bör man tänka på som ringdomare när man kontrollerar ringen innan tävlingen påbörjas.
Vad skall t.ex. finnas i neutral hörna, på stolpen vid ringens utsida?…………………………..…………….
………………………………………………………………………………………………………………..

Fråga 5. Vad skall finnas på tävlingsledarens bord när tävlingen påbörjas?………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………..

Fråga 6. Kan det vara mer än en ring under en tävling?……………………………………………………...

Fråga 7. Hur mycket skall tävlingshandskarna väga?………………………………………………………..

Fråga 8. Hur långt bandage får man använda på varje hand?………………………………………………...

Fråga 9. Man får använda tejp för att fästa bandage.
Det får för varje hand vara, hur långt?…………………………………………………………….………….

Fråga 10. När byxor och linne är av samma färg på boxarens tävlingsdräkt.
Vad gör du som ringdomare?………………………………………………………………………

Fråga 11. Vad gäller boxarens utrustning, så är tre skydd obligatoriska, vilka?……………………………...
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 12. Får boxare smörja in ansikte och armar med fett, vaselin eller linement?………………………...

Fråga 13. Måste en boxare vara välrakad?……………………………………………………………………

Fråga 14. Kan du ange 5 stycken fordringar som krävs skall finnas tillgänglig som ringutrustning?……….
……………………………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………………..…………

Fråga 15. Vid internationell boxning förekommer 12 viktklasser. Ange namn och viktgränser i kilo!……...
…………………………………………………………………………………………………….…………..
…………………………………………………………………………………………………….…………..
……………………………………………………………………………………………………..………….
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 16. Det finns en svensk regel vid invägningen, hur lyder den?………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………...



Fråga 17. Kan en boxare tillåtas flytta upp en viktklass ?…………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………….……………

Fråga 18. Vid turneringar lottas motståndarna mot varandra. Hur många boxas i första omgången vid 10 
deltagare och hur många står över till andra omgången? 
Boxas:……………………………..……… Står över:………………………………………………………

Fråga 19. Hur ofta får man väga in på den officiella vågen? Det finns även en svensk praxis!……………..
……………………………………………………………………………………………………………….

Fråga 20. Det normala rondantalet vid junior- och seniorboxning är fyra (4), med tvåminutersronder.
Förekommer det också andra kombinationer? I så fall vilka?……………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..…………...

Fråga 21. Svenska ungdomsboxare samt damboxningen har tre ronder , men vilken rondlängd ?…………
…………………………………………………………………………………………………..……………

Fråga 22. Hur lång tid skall en paus vara mellan ronderna?………………………………………………...

Fråga 23. Hur många sekonder får en boxare ha?…………………………………………………………...
Hur många får gå in i ringen?………………………………………………………………………………..

Fråga 24. Får sekonden ge sin boxare råd, hjälp eller uppmuntran under pågående rond?……………….....

Fråga 25. Vilket antal poängdomare kan förekomma?……………………………………………………....

Fråga 26. Internationell domare (EABA, AIBA) skall behärska ett av AIBA:s sex officiella språk. Uppge 
minst fyra av språken:………………………………………………………………………………………..

Fråga 27. Vid vissa större tävlingar förekommer en jury. När kan den ändra ett domslut?
a) …………………………………………………………………………………………………………….
b) …………………………………………………………………………………………………………….

Fråga 28. Vilket är ringdomarens främsta uppgift?………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………..……………

Fråga 29. Hur skall en domare vara klädd vid tävlingsuppdrag?……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………………..…………

Fråga 30. Ringdomaren skall endast använda tre kommandoord, vilka?……………………………………
…………………………………………………………………………………………………….,………...

Fråga 31. Hur skall ringdomaren förklara för boxaren, varje brott mot reglerna?…………………………..
……………………………………………………………………………………………………..…………

Fråga 32. Uppge fyra tillfällen där ringdomaren är bemyndigad att stoppa en match?……………………..
……………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………...………..

Fråga 33. När skall poängdomaren lämna sin plats?………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………...………..



Fråga 34. Var skall tidtagaren sitta under tävlingen?……………………………………………………......

Fråga 35. Räkna upp samtliga domslut!…………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………..………..
…………………………………………………………………………………………………….…………

Fråga 36. Vad kan ha hänt när ett domslut blir “No contest”?……………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………..………..

Fråga 37. Hur bedömer tidtagaren en paus mellan två ronder, när en nedslagning äger rum efter 2 minuter 
och 55 sekunder?……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………..

Fråga 38. Hur sätter man poäng vid slutet av en rond? Nämn differenserna!………………………………
……………………………………………………………………………………………………..………..

Fråga 39. Vad gör man som poängdomare om båda boxarna har samma poäng vid slutet av matchen?
……………………………………………………………………………………………………..………..
……………………………………………………………………………………………………..………..

Fråga 40. Nämn träffar som slås av en boxare som icke är poänggivande!…………………….......………
……………………………………………………………………………………………………....………
……………………………………………………………………………………………………....………
……………………………………………………………………………………………………....………
……………………………………………………………………………………………………....………

Fråga 41. Vad noterar en poängdomare i sitt protokoll om ringdomaren ger en varning och han godkänner 
den?………………………………………………………………………………………………………….
Om han inte godkänner den?……………………………………………………………………….……….
Han kan själv ge en varning. Vad skriver han då?…………………………………………………………..

Fråga 42. Med eller utan föregående varning, kan ringdomaren diskvalificera en tävlande som begår
en förseelse?…………………………………………………………………………………………………

Fråga 43. Nämn förseelser som en boxare kan göra sig skyldig till!……………………………………….
……………………………………………………………………………………………………..………..
……………………………………………………………………………………………………..………..
……………………………………………………………………………………………………..………..

Fråga 44. Är boxaren ansvarig för sin sekond?……………………………………………………………..

Fråga 45. En boxare anses som nedslagen vid fyra olika tillfällen. Vilka?…………………………………
……………………………………………………………………………………………………...……….
……………………………………………………………………………………………………...……….
……………………………………………………………………………………………………...……….
……………………………………………………………………………………………………...……….

Fråga 46. Kan ringdomaren räkna till nio och sedan säga “box”?………………………………………….

Fråga 47. Om en boxare har varit nedslagen till följd av ett slag och fortsätter matchen efter räkning till 8, 
men faller igen utan att ha fått nya slag. Vad gör ringdomaren?……………………………..……..……....
……………………………………………………………………………………………………..………..



Fråga 48. Om båda boxarna räknas ut, vem har vunnit matchen?…………………………………………....
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 49. När skall boxarna skaka hand med varandra?……………………………………………………...

Fråga 50. En match startar i första ronden, tidtagaren slår på gong-gongen och ringdomaren säger “box”. 
När sätter tidtagaren igång tiduret?………………………………………………………...…………………

Fråga 51. Hur många räkningar skall ringdomaren ha gjort över en boxare, om han skall bryta matchen? 
Redogör även för den svenska regeln!……………………………………………………………..…………
……………………………………………………………………………………………………..………….
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 52. I händelse av att en boxare blivit nedslagen vid rondslutet, skall ringdomaren fortsätta att räkna.
Skulle ringdomaren räkna till 10 skall boxaren anses ha förlorat matchen på KO. Om en boxare är redo att 
fortsätta boxa före 10 skall ringdomaren omedelbart kommendera “box”.
Men det finns undantag, och när är detta?…………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 53. Vilket är den yngsta ålder en boxare skall ha uppnått för att få delta i en internationell turnering?
…………………………………………………………………………………………………….…………..
Den äldsta åldern?…………………………………………………………………………………………….

Fråga 54. När kan man tidigast bli boxningsdomare?………………………………………………………..
När kan man senast bli boxningsdomare?………………………………………………………….………...

Fråga 55. I vilken ålder är man ungdomsboxare?…………………………………………………………….
I vilken ålder är man juniorboxare?………………………………………………………………..…………

Fråga 56. Skall huvudskydden ha någon speciell färg?………………………………………………………

Fråga 57. Vad gör ringdomaren innan han delar ut en varning?……………………………………………...
…………………………………………………………………………………………………….…………..

Fråga 58. Vad gör ringdomaren när han diskvalificerar en boxare?………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………….…………..

Fråga 59. Vid en varning med “maskinen”. Får den icke varnade boxare några poäng?…………………….
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 60. Vad gör “maskinen” när det är lika i godkända träffar?…………………………………………....
……………………………………………………………………………………………………..………….

Fråga 61. Hur placeras domarna runt ringen? Vi vill ha svar på både vid 3 och vid 5 domare! Rita upp 
ringen och placeringarna!
………………………………………………………………………………………………………………...

Fråga 62. Vem ansvarar för boxarens licens?………………………………………………………………....
………………………………………………………………………………………………………………...


