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1 Inledning 
Diplomboxning är en form av boxning där boxarna tävlar i uppvisande av 
teknisk förmåga. 

Målet med diplomboxning är att på ett lockande och humant sätt förbereda de 
yngsta boxarna inför matchboxning i syfte att få fram väl förberedda match-
boxare som med tiden ska kunna utvecklas till internationellt duktiga boxare. 

Diplomboxning är tävling i boxningsteknik. Diplomboxning är en mildare 
form av matchboxning anpassad för ungdomar som enligt gällande tillstånds-
villkor är för unga för att genomföra matchboxning. I diplomboxning 
betygsätts boxarnas tekniska kunnande, ej hur hårt de kan slå och ej heller hur 
fysiskt starka de är. Det är ringdomarens uppgift och ansvar att se till att detta 
efterföljs. Det är sekondernas uppgift att hjälpa ringdomaren att utföra sin 
uppgift. 

Reglerna har utformats så att genomförandet av och deltagandet i tävlingar ska 
förenklas så långt som möjligt utan att för den skull riskera boxarnas hälsa 
eller att boxningssporten överskrider tillståndsvillkoren eller allmänhetens 
gillande. Dessutom har förberedandet av övergången från diplomboxning till 
matchboxning ständigt försökt att premieras. 

Vid mindre tävlingar gör den begränsade tillgången på boxare att matcher sätts 
samman med större vikt-, ålders- och erfarenhetsskillnad än rekommenderat. 
Detta leder till ett utökat kontrollbehov av att boxningen ej blir överdrivet 
hård. 

Dock kan ringdomaren ge rutinerade diplomboxare som är jämna och klarar av 
att boxa kontrollerat, möjlighet till en mera fysiskt ansträngande boxning för 
att kunna förberedas inför riktiga matcher. 

Utgången av en diplommatch får dock aldrig avgöras med hjälp av överdrivet 
hård boxning eller genom brott mot matchboxningens regler. Diplomboxning 
är en tävling i teknik. 

1.1 Bakgrund 
Detta dokument redovisar gällande regler och tävlingsbestämmelser för svensk 
diplomboxning. Dokumentet har utarbetats av Svenska Boxningsförbundets 
ungdomskommitté. Därefter har dokumentet granskats av utvalda represen-
tanter inom svensk boxning såsom ledare, tränare, domare, lagkunniga, och 
förbundsanställda. Slutligen har dokumentet efter omarbetning fastställts av 
Svenska Boxningsförbundets styrelse. 
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Vid framtagandet av denna regelbok har Svenska boxningsförbundets gällande 
regelböcker för matchboxning [1] och diplomboxning [2] varit utgångspunkter. 

Svenska Boxningsförbundet har som avsikt att kontinuerligt utvärdera och 
följa upp användandet av denna regelbok så att diplomboxningen fortsätter att 
utvecklas på ett positivt sätt. Målsättningen är att en uppföljning ska genom-
föras av ungdomskommittén efter varje genomförd säsong. 

1.2 Randvillkor 
Efter att Lagen om tillstånd för kampsportsmatcher tillkom har SBF ansökt 
och beviljats tillstånd för att fortsättningsvis även anordna kampsportsmatcher 
i boxning och diplomboxning [3]. Beviljat tillstånd är förenat med villkor, i 
boxningsförbundets fall innebär detta att diplom- och matchboxning ska 
genomföras enligt de regler som utfärdats av Svenska Boxningsförbundet. I 
vårt fall villkoras således vår verksamhets tillåtlighet av att den genomförs 
enligt de regler som uppställts för diplom- och matchboxning. 

1.3 Begrepp 
I detta avsnitt definieras och förtydligas begrepp som används i regler och 
brödtext i syfte att öka läsbarheten. 

Mindre tävling 

En mindre tävling är en lokal diplomboxningstävling eller deltävling i en lokal 
diplomboxningsserie. Vid mindre tävlingar gör den begränsade tillgången på 
boxare att matcher sätts samman med större vikt-, ålders- och erfarenhets-
skillnad än rekommenderat. Detta leder till utökat kontrollbehov av att 
boxningen ej blir överdrivet hård. 

Större tävling 

En större tävling är en riksomfattande tävling eller turnering såsom Diplom 
SM och regionala mästerskap. Antalet anmälda boxare är stort. Indelning kan 
ske i enlighet med föreskrivna vikts- och åldersklasser. I de flesta fall är 
diplomboxarna rutinerade. 

Överdrivet hård boxning 

Överdrivet hård boxning är boxning då den ena boxaren, eller båda, avsiktlig 
satsar på hårda slag för att få ett övertag över sin motståndare. Det är 
ringdomaren som har huvudansvaret för att boxningen inte blir överdrivet 
hård. Det är dock även sekondernas och övriga ledares skyldighet att stödja 
ringdomaren i denna uppgift. 
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Osportsligt uppträdande 

Osportsligt uppträdande av en boxare är exempelvis att: (1) Försöka skrämma 
sin motståndare, (2) Förnedra sin motståndare, (3) Prata till någon under 
ronderna eller (4) Vägra följa ringdomarens tillsägelser och uppmaningar. 

Matchboxning 

Med matchboxning avses den tävlingsform som regleras av Svenska 
Boxningsförbundets regler och tävlingsbestämmelser för matchboxning [1]. I 
denna tävlingsform segrar den boxare som träffat sin motståndare flest gånger 
under matchen med poänggivande slag. 

Turnering 

Med turnering avses en tävling med målsättning att få fram segrare i olika 
klasser genom utslagstävlingar där vinnaren från varje match avancerar i 
klassen. 

Skall 

En regel som formulerats med ordet skall, är en tvingande regel som alla måste 
följa. 

Bör 

En regel som formulerats med ordet bör, är en rekommendation av Svenska 
Boxningsförbundet. 
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2 Allmänna tävlingsbestämmelser 
Diplomboxning är en form av boxning med regler som anpassats för att 
ungdomar, som är för unga för att genomföra traditionell matchboxning, ska 
ges möjligheten att kunna utöva sporten under tävlingslika förhållanden. 

R1:  Svenska boxningsförbundets regler och tävlingsbestämmelser för match-
boxning [1] skall följas i de fall denna regelbok ej anger något annat, under 
förutsättning att de är relevanta för diplomboxning. 

R2:  Diplomboxare får genomföra högst 2 matcher under en och samma dag. 

R3:  Vid större tävling får boxare som tävlat i matchboxning inte delta. 

2.1 Tävlingslicens 
Diplomboxare som är medlem i förening, ansluten till Svenska boxnings-
förbundet, och har en giltig startbok för diplomboxare är licensierad att tävla i 
svensk diplomboxning. 

R4:  För att få delta i diplomboxningstävling skall diplomboxare vara medlem 
i förening, ansluten till SBF, och inneha giltig startbok för diplomboxare. 

2.2 Viktklasser 
Viktklasserna för diplomboxning överensstämmer från 54 kg och uppåt med 
viktklasserna för ungdomsboxare. Under 54 kg indelas klasserna i intervall om 
3 kg. 

R5:  Vid större tävlingar skall viktklasser enligt Tabell 1 tillämpas. 

R6:  Vid mindre tävlingar bör viktklasser enligt Tabell 1 tillämpas. 

Tabell 1 Viktklasser för diplomboxning. Lägre viktklasser skapas vid behov i 
intervaller om 3 kg. 

Viktklass Namn Undre [kg] Övre [kg] 
27 Lätt mikrovikt - 27,00 

30 Mikrovikt 27,01 30,00 

33 Atomvikt 30,01 33,00 

36 Lätt molekylvikt 33,01 36,00 

39 Molekylvikt 36,01 39,00 

42 Knottvikt 39,01 42,00 

45 Myggvikt 42,01 45,00 
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48 Lätt flugvikt 45,01 48,00 

51 Flugvikt 48,01 51,00 

54 Bantamvikt 51,01 54,00 

57 Fjädervikt 54, 01 57,00 

60 Lättvikt 57,01 60,00 

63 Lätt weltervikt 60,01 63,00 

66 Weltervikt 63,01 66,00 

70 Lätt mellanvikt 66,01 70,00 

75 Mellanvikt 70,01 75,00 

80 Lätt tungvikt 75,01 80,00 

86 Tungvikt 80,01 86,00 

86+ Supertungvikt 86,01 - 

 

2.3 Tävlingsklasser 
R7:  Vid större tävlingar skall tävlingsklasser enligt Tabell 2 tillämpas. 

R8:  Vid mindre tävlingar bör tävlingsklasser enligt Tabell 2 tillämpas. 

R9:  Svensk diplomboxare får tävla utomlands tidigast under det kalenderår 
som denne fyller 13 år. 

Tabell 2 Tävlingsklasser för diplomboxning. 

Tävlingsklass Undre gräns Övre gräns Matchtid Paus 

A Från och med 
det år boxaren 
fyller 14 

Till och med det 
år boxaren fyller 
15 

3 • 2 min. 1 min. 

B Från och med 
det år boxaren 
fyller 12 

Till och med det 
år boxaren fyller 
13 

3 • 1,5 min. 1 min. 

C Från och med 
det år boxaren 
fyller 10 

Till och med det 
år boxaren fyller 
11 

3 • 1 min. 1 min. 
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3 Utrustning 
I detta avsnitt presenteras regler för ringen och nödvändig utrustning i dess 
närhet samt regler för boxarens utrustning i ringen under match.  

3.1 Ringen 
Intentionen är att alla mindre diplomboxningstävlingar ska kunna genomföras i 
klubblokalernas ringar, under förutsättning att ingen skaderisk föreligger. Vid 
större tävlingar är det önskvärt att ringarna är så lika ringarna för match-
boxning som möjligt. I detta avsnitt ställs även krav på utrustning som ska 
finnas i ringens närhet för att på bästa sätt underlätta genomförandet av 
diplomboxningstävlingar. 

R10:  Vid större tävlingar bör ringen vara utformad i enlighet med reglerna för 
matchboxning. 

R11:  Vid mindre tävlingar skall ringen vara utformad så att diplomboxnings-
match kan genomföras utan skaderisk för boxarna. 

R12:  Vid diplomboxningsmatch skall det vid varje ringhörna finnas en lätt-
flyttad pall eller svängbar stol som boxaren kan sitta på under rondpaus. 

R13:  Vid diplomboxningsmatch skall det vid varje ringhörna finnas två pallar 
eller stolar som sekonderna ska sitta på under varje rond. 

R14:  Vid diplomboxningsmatch skall det vid boxares ringhörna finnas 
behållare för uppsamling av vatten vid sköljning av mun och tandskydd. 

R15:  Vid diplomboxningsmatch skall det i neutral ringhörnorna finnas påse 
eller behållare för avfall såsom papper, bomull och kompresser. 

R16:  Vid diplomboxningsmatch skall det i ringens närhet finnas utrustning för 
torkning och rengöring av ringgolvet. 

3.2 Boxarens utrustning 
Regler för klädsel och utrustning är framförallt upprättade för att säkerställa att 
boxarna är så väl skyddade som möjligt under diplommatch och att boxarna ej 
bär klädsel eller utrustning som kan ge upphov till skada. Reglerna är 
dessutom upprättade för att underlätta domarnas bedömningsarbete.  

3.2.1 Klädsel 
R17:  Vid diplomboxningsmatch skall boxare vara klädd i linne och kortbyxor 
samt bära lätta skor utan klackar. 
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R18:  Vid diplomboxningsmatch får kvinnlig boxare bära T-shirt under linnet. 

R19:  Vid diplomboxningsmatch skall kläderna vara anpassade så att ring-
domaren tydligt kan urskilja bälteslinjen. 

R20:  Boxarens linne skall vid diplomboxningsmatch vara instoppat i byxorna 
så att ringdomaren tydligt kan urskilja bälteslinjen. 

R21:  Håret får fästas innanför huvudskyddet med hjälp av utrustning såsom 
hårnät, huvudduk och gummiband. 

3.2.2 Handskar 
R22:  Vid diplomboxningsmatch skall boxare använda röda och blå handskar, 
med markerad vit träffyta, godkända av AIBA och som har en vikt av 10 oz. 

R23:  Handskar till diplomboxningsmatch skall tillhandahållas av tävlings-
arrangören. 

R24:  Handskarna skall vara påtagna då boxaren beträder ringen. 

R25:  Handskarna skall tas av innan domslut meddelas. 

3.2.3 Lindor 
R26:  Vid diplomboxningsmatch skall boxare använda handlindor. 

R27:  Handlindorna får inte avlägsnas förrän domslut har meddelats. 

3.2.4 Huvudskydd  
R28:  Vid diplomboxningsmatch skall boxare bära huvudskydd godkänt av 
AIBA. 

R29:  Huvudskyddet skall vara påtaget då boxaren beträder ringen. 

R30:  Huvudskyddet skall vara avtaget innan domslut meddelas. 

3.2.5 Tandskydd 
R31:  Vid diplomboxningsmatch skall boxare använda personligt anpassat 
tandskydd. 

3.2.6 Suspensoar 
R32:  Vid diplomboxningsmatch skall manlig boxare bära suspensoar. 

3.2.7 Bröstskydd 
R33:  Vid diplomboxningsmatch får kvinnlig boxare bär bröstskydd. 
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3.2.8 Övrigt 
R34:  Vid diplomboxningsmatch får boxares ansikte vara insmort med ett tunt 
lager vaselin. 

R35:  Vid diplomboxningsmatch får boxaren inte bära några föremål som kan 
skada boxaren eller dennes motståndare såsom halskedjor, örhängen eller 
piercingföremål. 
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4 Domslut 
En diplomboxningsmatch avgörs på diplompoäng, antalet domarröster eller på 
domsluten uppgivet eller diskvalificering. I de fall ringdomaren stoppar 
matchen i förtid, exempelvis för kraftig näsblod, ger poängdomarna aktuellt 
domslut till och med den rond som ringdomaren stoppade matchen i. 

R36:  Vid match ingående i en turnering segrar den boxare som har flest 
domarröster. 

R37:  Vid match i tävling som inte är en turnering, fastställer tävlings-
ledningen i förväg om matchen skall avgöras av domarröster eller diplom-
poäng. 

4.1 Seger eller oavgjort på diplompoäng 
R38:  I diplomboxningsmatch som avgörs av poängdomarnas sammanlagda 
diplompoäng, segrar den boxare som har flest diplompoäng. 

R39:  I diplomboxningsmatch som avgörs av poängdomarnas sammanlagda 
diplompoäng, är resultatet oavgjort om båda diplomboxarna erhåller lika 
diplompoäng. 

4.2 Seger på domarröster 
R40:  I diplomboxningsmatch som avgörs av antalet domarröster, segrar den 
diplomboxare som får flest domarröster. 

R41:  I diplomboxningsmatch som avgörs av antalet domarröster, skall 
poängdomare som satt lika poäng för diplomboxarna efter genomförd match, 
utse den boxare som haft den bästa försvarstekniken till segrare. 

4.3 Uppgivet 
R42:  I diplomboxningsmatch där den ena boxaren eller dennes sekond givit 
upp matchen, segrar den andra boxaren och erhåller poäng fram till och med 
den rond som detta inträffade. 

R43:  Boxare som, själv eller via sin sekond, givit upp i en diplom-
boxningsmatch erhåller inga poäng. 

R44:  Ringdomare får förklara matchen som avbruten om boxare eller dennes 
sekond ger upp matchen på grund av skada, se avsnitt 4.5. 
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4.4 Diskvalificering 
R45:  I diplomboxningsmatch där den ena boxaren diskvalificeras, segrar den 
andra boxaren och erhåller poäng fram till och med den rond som detta 
inträffade. 

R46:  Boxare som diskvalificerats i en diplomboxningsmatch erhåller inga 
poäng. 

4.5 Avbruten match 
R47:  I diplommatch som ringdomaren avbrutit i förtid skall poängdomare ge 
boxarna poäng fram till och med den rond som matchen avbröts i. 
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5 Funktionärer och övriga ledare 
I detta kapitel presenteras regler för funktionärer som ska närvara vid genom-
förandet av diplomboxningstävlingar. Presenterade funktionärer ska betraktas 
som roller. Dessa behöver inte representeras av olika personer. Exempelvis 
kan vid mindre tävling tidtagare, speaker och sekretariat vara en och samma 
person. 

R48:  Samtliga funktionärer skall, inom sitt ansvarsområde, verka för att 
reglerna för diplomboxning efterföljs. 

R49:  En tävlingsledare skall finnas vid genomförandet av en diplomboxnings-
tävling. 

R50:  En ringdomare skall leda genomförandet av en diplomboxningsmatch. 

R51:  Tre poängdomare skall döma en diplomboxningsmatch. 

R52:  Vid diplomboxningsmatch skall tidtagare finnas. 

R53:  Vid diplomboxningsmatch skall respektive boxare ha en sekond. 

R54:  Vid diplomboxningsmatch skall en speaker finnas. 

R55:  Vid diplomboxningsmatch skall ett sekretariat finnas. 

5.1 Tävlingsledaren 
R56:  Tävlingsledaren skall ha huvudansvaret för genomförandet av en 
diplomboxningstävling. 

R57:  Tävlingsledarens direktiv är styrande för genomförandet av en diplom-
boxningstävling. 

R58:  Tävlingsledaren utser och godkänner funktionärer till diplomboxnings-
tävling. 

R59:  Tävlingsledaren får beordra ringdomaren att avbryta en diplommatch då 
denne anser det befogat. 

5.1.1 Lokala regler vid mindre tävlingar 
I detta avsnitt anges två exempel på lokala regler som har tillämpats vid 
mindre tävlingar. 

R60:  Tävlingsledaren får vid mindre tävlingar utforma lokala tävlingsregler 
inom ramen för Svenska Boxningsförbundets diplomboxningsregler. Dessa 
skall tydliggöras för berörda ledare före tävling. 
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R61:  Tävlingsledare får vid mindre tävling utforma lokal regel om att 
ringdomaren skall eller får stävja överdrivet hård boxning genom att låta den 
ena eller båda boxarna, del av match, enbart använda jabbhanden för slag. 

R62:  Tävlingsledare får vid mindre tävling utforma lokal regel om att 
ringdomaren skall eller får avbryta rond före rondtiden slut, då detta är 
befogat, för att slippa avbryta matchen. 

5.2 Ringdomaren 
R63:  Ringdomaren skall ha huvudansvaret för genomförandet av en diplom-
boxningsmatch. 

R64:  Ringdomaren skall ha mycket god kunskap om reglerna för diplom-
boxning. 

R65:  Ringdomaren skall ha genomgått domarkurs med godkänt resultat. 

5.2.1 Klädsel 
R66:  Ringdomaren skall vara klädd i vita byxor, vit skjorta och ljusa skor utan 
klack samt bära svart fluga. 

5.2.2 Genomförande av match 
R67:  Ringdomare skall styra matchen med de tre kommandoorden: Stop, Box 
och Break. 

R68:  Ringdomare skall ge boxare tillsägelse för brott mot matchboxnings-
reglerna. 

R69:  Ringdomare skall ge boxare tillsägelse genom användandet av Svenska 
Boxningsförbundets ringdomartecken [4] kompletterat med muntligt förtyd-
ligande. 

R70:  Ringdomaren skall varna boxare som efter upprepade tillsägelser bryter 
mot matchboxningsreglerna på ett sätt som medför att boxaren kan erhålla 
fördel vid poängdomslut. 

R71:  Ringdomaren skall diskvalificera boxare som erhållit tre varningar under 
en match. 

R72:  Ringdomaren har rätt att varna boxare utan föregående tillsägelse. 

R73:  Ringdomaren har rätt att diskvalificera boxare utan föregående varning 
eller tillsägelse. 
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5.2.3 Överdrivet hård boxning  
R74:  Ringdomare skall stävja match som tenderar att bli överdrivet hård med 
tillsägelser. 

R75:  Ringdomaren skall avbryta match som från båda boxarnas sida, trots 
stävjelser, fortsätter att vara överdrivet hård. 

R76:  Ringdomaren har rätt att vid oavsiktligt överdrivet hård boxning, från en 
eller båda boxarna, bryta matchen närhelst denne finner det nödvändigt. 

R77:  Om den ena boxaren uppenbarligen satsar på slagstyrka skall ring-
domaren utdela en tillsägelse för överdrivet hård boxning. 

R78:  Om den ena boxaren fortsätter att satsa på slagstyrka efter tillsägelser, 
skall ringdomaren utdela en varning för överdrivet hård boxning. 

R79:  Ringdomare skall tillåta och uppmuntra sekonder att muntligen vägleda 
sina boxare under match så att överdrivet hård boxning förebyggs. 

R80:  Ringdomaren skall ge sekond tillsägelse om sekonden under match 
uppmuntrar till överdrivet hård boxning. 

R81:  Ringdomaren skall ge boxare varning då dennes sekond under match 
uppmuntrar till överdrivet hård boxning efter tillsägelse. 

5.2.4 Domarprotokoll 
R82:  Ringdomaren skall efter matchens slut samla in domarprotokollen från 
respektive poängdomare, kontrollera att domarprotokollen är rätt ifyllda, bilda 
sig en uppfattning om slutresultatet samt överlämna domarprotokollen till 
sekretariatet. 

R83:  Ringdomaren skall begära att sekretariatet utför en omräkning av 
domarrösterna ifall denne misstänker att fel resultat meddelats. 

5.3 Poängdomaren 
R84:  Poängdomaren skall ha mycket god kunskap om reglerna för diplom-
boxning. 

R85:  Poängdomaren skall vara neutral i sin bedömning och får ej under 
pågående match ge råd till någon av boxarna. 

R86:  Poängdomaren skall följa ringdomarens anvisningar. 

R87:  Poängdomaren skall ge ett poängs avdrag i domarprotokollet för varning 
som utdelats av ringdomaren. 
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R88:  Poängdomaren får ej ge egen varning till boxare under match. 

R89:  Poängdomaren skall i domarprotokollet ange noll poäng för boxare som 
diskvalificerats av ringdomaren samt ge poäng till den andra boxaren fram till 
och med den rond som diskvalifikationen ägde rum. 

R90:  Poängdomaren skall i domarprotokollet ange noll poäng för boxare som 
givit upp samt ge poäng till den andra boxaren fram till och med den rond som 
uppgivningen ägde rum. 

R91:  Poängdomaren skall då ringdomaren avbrutit en match för annan orsak 
en diskvalificering eller uppgivning, sätta poäng för båda boxarna fram till och 
med den rond matchen bröts. 

R92:  Poängdomaren skall vid match som avgörs på domarröster alltid ringa in 
segrande boxares namn i domarprotokollet. 

R93:  Poängdomaren skall vid match som avgörs på domarröster alltid utse en 
segrare vid lika poängställning genom att utse den boxaren som hade bästa 
försvarsteknik till segrare och kryssa för motsvarande boxares ruta i domar-
protokollet. 

R94:  Poängdomaren skall vid diplomboxningsmatch som avgörs på diplom-
poäng, ej utse segrare vid lika poängställning. 

R95:  Poängdomaren skall vid diplomboxningsmatch som avgörs på diplom-
poäng, ej ringa in segrande boxares namn i domarprotokollet. 

R96:  Poängdomaren skall vid felanteckning i protokoll stryka över detta med 
endast ett streck, korrigera detta i nära anslutning till felanteckningen samt 
sätta sin signatur vid sidan om korrigeringen. 

5.4 Sekond 
R97:  Sekonden skall tillse att boxaren är införstådd med diplomboxningens 
intentioner inför match. 

R98:  Sekonden får befinna sig i ringen under rondpaus. 

R99:  Sekonden får ha en hjälpsekond i sin hörna. 

R100:  Hjälpsekond får inte befinna sig i ringen. 

R101:  Sekonden skall efter paus utan dröjsmål lämna ringen. 

R102:  Sekond och eventuell hjälpsekond skall sitta på stolar/pallar vid ring-
hörnas golv under ronds genomförande. 
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R103:  Sekonden skall tillse att boxaren är vänd mot ringens mitt vid varje 
rondpaus. 

R104:  Sekonden får muntligen vägleda sin boxare under match så att över-
drivet hård boxning och övriga regelbrott förebyggs. 

5.5 Tidtagare 
R105:  Tidtagare skall vid start av första rond i diplommatch, avvakta 
ringdomares tecken innan startsignal ges. 

R106:  Tidtagare ska ge startsignal för rond två och tre då tiden för rondpaus är 
slut, utan att invänta ringdomares tecken.  

R107:  Tidtagare skall starta och stoppa tidtagning under rond enligt 
ringdomarens kommandon box och stop. 

R108:  Tidtagare skall ge signal för rondslut då rondtiden är slut. 

R109:  Tidtagare ska 10 sekunder före ny rond uppmana sekonderna att lämna 
ringen. 

5.6 Speaker 
R110:  Speaker ska presentera boxarna på ringdomarens uppmaning eller 
tecken. Först ska boxare i röd hörna presenteras, därefter ska boxare i blå 
hörna presenteras. 

R111:  Speaker ska vid meddelande av domslut i match som avgörs på 
diplompoäng, först tillkännage segrande boxares poäng och därefter förlorande 
boxares poäng, dock inte fortare än att ringdomaren hinner höja respektive 
boxares arm i luften. 

R112:  Speaker ska vid meddelande av oavgjort domslut i match som avgörs på 
diplompoäng, samtidigt tillkännage båda boxares poäng så att ringdomaren 
kan höja båda boxarnas armar i luften. 

5.7 Sekretariatet 
R113:  Sekretariatet skall efter diplommatch ta emot domarprotokollen från 
ringdomaren, kontrollera att domarprotokollen är rätt ifyllda, räkna samman 
boxarnas poäng samt meddela speakern resultatet. 

R114:  Vi sammanräkning av boxares totalpoäng skall totalsumma som 
innehåller halvpoäng avrundas uppåt, d.v.s. totalsumman 26,5 avrundas till 27 
och resultatet 27-26,5 blir 27-27. 
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R115:  Sekretariatet skall efter diplommatch fylla i resultatet i boxarnas 
startböcker. 

5.8 Övriga ledare 
R116:  Ledare, som ej är funktionärer vid tävling, skall medverka till att 
diplomboxningens regler följs. 

R117:  Ledare får först efter, aldrig under, genomförandet av en tävling 
ifrågasätta tävlingsledarens, ringdomarens eller poängdomarnas agerande.  
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6 Regelbrott under match 
Följande regelbrott leder till tillsägelse, varning eller diskvalificering beroende 
på förseelsens grad samt antalet tidigare gjorda liknande förseelser, se även 
avsnitt 5.2.2. 

6.1 Överdrivet hård boxning 
R118:  Diplomboxning får aldrig bli överdrivet hård, dvs. boxare får inte 
uppenbarligen satsa på slagstyrka. 

6.2 Osportsligt uppträdande 
Exempel på osportsligt uppträdande av en boxare är att boxaren försöka psyka 
eller skrämma motståndaren eller att boxaren ignorerar ringdomarens till-
sägelser. Exempel på osportsligt uppträdande av sekond är att sekonden 
uppmanar sin boxare till överdrivet hård boxning. 

R119:  Diplomboxare får aldrig uppträda osportsligt. 

R120:  Sekond får aldrig uppträda osportsligt. 

6.3 Fasthållning 
Fasthållning kan ske genom att: (1) Omfamna motståndaren med ena eller 
båda händerna, (2) Låsa motståndarens arm under sin egen arm, (3) Sträcka 
upp ena eller båda armarna under motståndarens armar eller (4) Hänga på mot-
ståndaren eller kasta sig i clinch  

R121:  Boxare får inte hålla fast sin motståndare. 

6.4 Slag mot otillåten kroppsdel 
R122:  Boxare får inte träffa motståndaren med slag under byxornas 
bälteslinje. 

R123:  Boxare får inte träffa motståndaren med slag i ryggen. 

R124:  Boxare får inte träffa motståndaren med slag i nacke eller bakhuvud. 

6.5 Otillåten kroppsposition 
R125:  Boxare får inte vända ryggen mot motståndare under match. 

R126:  Boxare skall stå med ansiktet mot ringens mitt under rondpaus. 
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6.6 Otillåtna slag med handsken 
R127:  Boxare får inte slå slag med öppen handske. 

R128:  Boxare får inte slå slag med handskens insida eller sida. 

R129:  Boxare får inte slå backhandsslag eller pivotslag. 

6.7 Övriga otillåtna sätt att slå 
R130:  Boxare får inte stöta eller pressa mot motståndaren med armbågen eller 
underarmen. 

R131:  Boxare får inte stöta med sitt huvud mot (skalla) motståndaren. 

R132:  Boxare får inte sparka eller finta spark. 

R133:  Boxare får inte knäa eller finta för detta. 

R134:  Boxare får inte knuffa sin motståndare. 

R135:  Boxare får inte hålla om motståndare och slå. 

R136:  Boxare för inte hålla i repet samtidigt som denne slår. 

R137:  Boxare får inta ta fart med repens hjälp och slå. 

6.8 Otillåtet hindrande av motståndare 
R138:  Boxare får inte sätta krokben för sin motståndare. 

R139:  Boxare får inte hålla ut handen för att störa motståndarens synfält. 

6.9 Övrigt 
R140:  Boxare får inte spotta ut tandskyddet under rond. 

R141:  Boxare får inte stå kvar vid kommandot break utan skall omedelbart ta 
ett steg tillbaka. 

R142:  Boxare får inte ignorera ringdomarens kommandon. 
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7 Utmärkelser 

7.1 Diplom 
R143:  Boxare skall erhålla Svenska Boxningsförbundets diplom för diplom-
boxning då denne under diplomboxningsmatch för första gången uppnått 27 
poäng. 

7.2 Märken 
R144:  Boxare skall erhålla Svenska Boxningsförbundets bronsmärke för 
diplomboxning då denne under fem diplomboxningsmatcher uppnått diplom-
poängen 27 poäng. 

R145:  Boxare skall erhålla Svenska Boxningsförbundets silvermärke för 
diplomboxning då denne under fem diplomboxningsmatcher uppnått diplom-
poängen 31 poäng. 

R146:  Boxare skall erhålla Svenska Boxningsförbundets guldmärke för 
diplomboxning då denne under fem diplomboxningsmatcher uppnått diplom-
poängen 35 poäng. 
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8 Poängbedömning 
I detta kapitel anges bedömningsgrunderna för diplomboxning. Diplom-
boxning bedöms efter teknikdisciplinerna: (1) Slag, kontringar och finter, (2) 
Gardering och undanglidning samt (3) Balans och fotarbete. Det finns alltid tre 
poängdomare vid en diplomboxningsmatch. Domarprotokollen (kapitel 9) är 
utformade så att i rond ett bedömer poängdomaredomare 1 rena slag, 
poängdomaredomare 2 gardering och undanglidning och poängdomaredomare 
3 balans och fotarbete. Därefter fördelas teknikdisciplinerna om per poäng-
domaredomare och rond så att alla teknikdisciplinerna blir bedömda i samtliga 
ronder av de olika poängdomarna. 

En förutsättning för att kunna få godkänt, betyg 3, för samtliga teknik-
discipliner är att en boxare har en godkänd grundställning. Villkoren för detta 
beskrivs i avsnitt 8.1. Villkoren för teknikdisciplinerna beskrivs i avsnitten 8.2 
till och med 8.4. För varje teknikdisciplin listas ett antal bedömnings-
kategorier. Dessa har använts som grund för att utforma vägledningar för vad 
boxare ska behärska för att kunna erhålla olika betyg. 

Det ska dock betonas att det inte är det estetiska intrycket som är målet. Målet 
är att boxarna ska kunna utföra tekniker som visat sig framgångsrika för att 
lyckas inom boxningen.  

8.1 Godkänd grundställning 
En förutsättning för att kunna få godkänt, betyg 3, för samtliga teknik-
discipliner är att en boxare har en godkänd grundställning. En godkänd 
grundställning innebär att boxaren vid stillastående har: 

• Bra balans 
• Bra gardering 
• Bra utgångsläge för slag 
• Bra utgångsläge förflyttning 

För en oerfaren boxare innebär detta att bakre fotens trampdyna är i golvet 
men inte hälen, främre foten pekar mot motståndaren, båda benen ska vara lätt 
böjda och kroppsvikten ska vara jämnt fördelad på båda benen. Observera att 
överkroppen ska vara något vriden för att minska den egna träffytan samt att 
armbågarna ska hållas i vertikal linje med benen. Det är en fördel om främre 
axeln är upplyft som skydd för hakan. Bakre axeln å andra sidan ska vara i 
avslappnat läge. Vidare ska bakre handen skydda hakan och kinden. Hakan 
hålls sänkt mot bröstet. Slutligen ska främre handen hållas strax under 
ögonnivå samt handlederna vara lätt framåtböjda för att handledsskada ska 
undvikas. 
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En erfaren boxare med förmåga att gardera sig genom undanglidningar 
och/eller förflyttning har givetvis även en godkänd grundställning även om 
garden är sänkt. En sänkt gard för denne kanske ger ett bättre utgångsläge för 
gardering, slag och förflyttning. 

8.2 Slag, kontringar och finter 
I Tabell 3 anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen raka 
slag. Använda bedömningskategorier är: 

A Godkänd grundställning. 
B Träff med godkänd träffyta. 
C Balans vid slag. 
D Slagen når fram eller framkallar ett försvar (dvs. ingen skuggboxning). 
E Behärskad hårdhet i slagen, dvs. boxaren satsar inte i slagen. 
F Tvåslagskombination av raka slag mot huvudet. 
G Slag under förflyttning. 
H Variation av slag mot huvud och kropp. 
I Kontringar. 
J Finter. 
K Krokar och uppercuts. 
L Flerslagskombinationer. 

Tabell 3 I tabellen anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen 
raka slag. 

Betyg Kategori Riktlinjer 
1-1,5 - Boxaren har en bristande grundställning, slår orena slag, har 

obalans i slagen, skuggboxas och/eller satsar på hårdhet i 
slagen. Denna boxare behöver få mera erfarenhet och skolning i 
träningslokalen. 

2 A-F (-) Boxaren försöker sig på teknikerna som krävs för betyget 2,5-3 
men brister för mycket i några för att erhålla ett högre betyg. 
Denna boxare har kommit så långt att det nu börjar likna 
diplomboxning. 

2,5 A-F Boxaren har en godkänd grundställning, slår rena slag, har 
balans vid slagen, skuggboxas ej, satsar inte på hårda slag och 
slår raka tvåslagskombinationer från stillastående position. 
Kanske försöker boxaren använda mer avancerad teknik men 
gör det allt för bristfälligt. 
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Betyg Kategori Riktlinjer 
3 A-G Boxaren klarar betyg 2,5 samt kan slå raka slag under 

förflyttning. Denna boxare har de grundläggande tekniska 
kunskaperna som krävs av en boxare. Boxaren satsar inte i 
slagen, boxar rent och förivrar sig sällan. 

3,5 A-H Boxaren klarar betyg 3 bra och kan dessutom variera raka slag 
mot huvud och kropp. 

4 A-L (-) Boxaren klarar betyg 3,5 bra och försöker genomföra 
kontringar, finter, flerslagskombinationer, krokar och/eller 
uppercuts, dock med för mycket brister för att ett högre betyg 
ska kunna ges. Denna boxare har nästan allt som man kan kräva 
av en färdig matchboxare. 

4,5-5 A-L Boxaren klarar betyg 4 och genomföra kontringar, finter, 
flerslagskombinationer, krokar och/eller uppercuts bra. Kanske 
behöver boxaren inte uppvisa allt men det som visas utförs 
mycket väl. 

8.3 Gardering och undanglidning 
I Tabell 4 anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen 
gardering och undanglidning. Använda bedömningskategorier är: 

A Godkänd grundställning. 
B Blockera raka slag mot huvudet med händerna. 
C Blockera raka slag mot kroppen med underarmarna. 
D Blockerar krokar och uppercuts. 
E Försvar genom undanglidning/duckning. 
F Försvar med fötterna. 
G Kombinationer av försvarstekniker. 

En boxare som istället för att gardera slag med händer och armar, undgår 
träffar genom att bemästra de svårare försvarsteknikerna undanglidningar 
och/eller förflyttningar, uppfyller även kategorierna B, C och D. 

Tabell 4 I tabellen anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen 
gardering och undanglidning. 

Betyg Kategori Riktlinjer 
1-1,5 - Boxaren har en bristande grundställning samt blockerar slag 

bristfälligt. Mera erfarenhet och träning krävs. 

2 A-C (--) Boxaren försöker sig på teknikerna som krävs för 2,5-3 men 
lyckas inte tillräckligt väl. Lite för mycket lättgarderade slag 
går in för att ett högre betyg ska kunna erhållas. 
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2,5 A-C (-) Boxaren har en godkänd grundställning och försöker blockera 
motståndarens raka slag mot huvudet och kroppen. Lite för 
mycket slag går in för att betyg 3 ska erhållas. 

3 A-C (+) Boxaren har en godkänd grundställning och kan blockera de 
flesta av motståndarens raka slag mot huvudet och kroppen. 
Boxaren arbetar aktiv med dessa garderingstekniker. Boxaren 
visar även tendenser till att använda mera avancerade 
garderingstekniker. 

3,5 A-E Boxaren klarar betyg 3 och kan dessutom blockera krokar mot 
huvudet och uppercuts mot magen. Givetvis blir boxaren 
träffad av krokar och uppercuts men boxaren arbetar aktivt med 
dessa garderingstekniker. 

4 A-G (-) Boxaren klarar betyg 3,5 och försöker dessutom undvika slag 
genom att duckningar/undanglidningar och genom att försvara 
sig med hjälp av förflyttningar. Denna boxare har nästan allt 
som man kan kräva av en färdig matchboxare. 

4,5-5 A–G Boxaren klarar betyg 4 och utnyttjar kombinationer av 
garderings- och försvarstekniker. Detta är en rörlig, tät och 
svårträffad boxare.  

8.4 Balans och fotarbete 
I Tabell 5 anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen 
gardering och undanglidning. Använda bedömningskategorier är: 

A Godkänd grundställning 
B Rätt avstånd mellan fötterna under förflyttning 
C Gångliknande enkelsteg 
D Enkelsteg med flyt 
E Rätt distans 
F Medvetet rörelsemönster för försvar, exempelvis undviker boxare att 

fångas mot repen eller i ringhörna 
G Medvetet rörelsemönster för attack, exempelvis skär boxaren av 

motståndarens väg för att få motståndaren dit boxaren vill 
H Side step 
I Diagonalsteg 
J Anpassad rörelse med avseende hastighet och riktning, dvs. boxaren rör 

sig endast så mycket som det krävs 
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Tabell 5 I tabellen anges vägledande riktlinjer för bedömning av teknikdisciplinen 
balans och fotarbete. 

Betyg Kategori Riktlinjer 
1-1,5 - Boxaren har en bristande grundställning och dålig balans vid 

förflyttning. Mera erfarenhet och träning krävs. 

2 A-C Boxaren har en godkänd grundställning samt försöker förflytta 
sig med enkelsteg med rätt avstånd mellan fötterna. Boxaren 
saknar flyt i förflyttningen och sätter ihop fötterna lite väl ofta. 

2,5 A-D (-) Boxaren har en godkänd grundställning, förflyttar sig med 
bibehållen balans, dvs. rätt avstånd mellan fötterna. För-
flyttningen sker i huvudsak med enkelsteg. Flytet i för-
flyttningen och/eller balansen är dock inte tillräcklig för att 
betyget 3 ska kunna erhållas.  

3 A-D Boxaren har en godkänd grundställning, förflyttar sig med 
bibehållen balans, dvs. rätt avstånd mellan fötterna. För-
flyttningen sker i huvudsak med enkelsteg, dock med flyt i 
stegen. En eller ett par gånger per rond kan fötterna sättas ihop. 

3,5 A-G Boxaren klarar betyg 3 bra och uppvisar ett medvetet rörelse-
mönster för försvar och/eller attack samt börjar hitta rätt 
distans.  

4 A-H  Boxaren klarar betyg 3,5 mycket bra, dvs. uppvisar ett medvetet 
rörelsemönster för både försvar och attack. Side step kan 
komma att användas då tillfälle erbjuds. 

4,5-5 A-J Boxaren klarar betyg 4 bra samt rör sig endast så mycket som 
det behövs med hjälp av samtliga tekniker. Fotarbetet sparar 
energi samt placerar boxaren i bra läge för såväl försvar som 
attack. Side step och diagonalsteg kan komma att användas då 
detta behövs.  
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9 Domarprotokoll 
I detta kapitel illustreras hur ett diplomdomarprotokoll ska fyllas i. Detta 
genomförs genom att ett grundscenario för en match i en påhittad diplom-
boxningstävling beskrivs och därefter genom att olika möjliga delscenarier för 
den matchen redovisas tillsammans med exemplifierade och ifyllda diplom-
domarprotokoll. 

Som grundscenario antas att boxningsklubben BK Arrangör anordnar en 
diplomboxningstävling den 20/1 2007. I en av matcherna möter diplom-
boxaren Adam Adamsson från klubben BK ABOX diplomboxaren Bertil 
Bertilsson från klubben BK BBOX. Matchen genomförs i klassen A51 kg. 
Ringdomare är Cesar Cesarsson från klubben CBOX. Aktuell poängdomare är 
David Davidsson från klubben BK DBOX. 

9.1 Diplomdomarprotokoll inför match 
Före matchen tillser poängdomarna att följande är ifyllt: Boxarnas namn, 
klubbtillhörighet, tävlingsklass och viktklass, Arrangörens klubbnamn, Datum, 
Ringdomarens namn och klubbtillhörighet samt Poängdomarens namn och 
klubbtillhörighet (Figur 1). 
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Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass: Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

 
Figur 1 I figuren illustreras hur ett diplomdomarprotokoll ska vara ifyllt före matchens 
början. 
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9.2 Poängdomslut vid fullföljd match 
I detta scenario genomförs matchen normalt och avslutas i och med att tiden 
går ut i den tredje ronden. Poängdomaren har efter varje rond satt de diplom-
poäng boxarna gjort sig förtjänta av för respektive teknikdisciplin. Poäng-
domaren summerar diplompoängen för ronderna och anger summan under dess 
rubrik, samt fyller i totalsumman efter bortdragning av eventuella varningar 
(Figur 2). Om det är en tävling där matchen inte får sluta oavgjort, ringas även 
segrarens namn in. 

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 3,5 9,5 3,5 3 3,5 10

9,5 10

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass: Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 3,5 9,5 3,5 3 3,5 10

9,5 10

 
Figur 2 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en fullföljd diplom-
match med poängdomslut. 

9.3 Varning 
I detta scenario genomförs matchen normalt fram till och med i mitten av rond 
två då blå boxare varnas för överdrivet hård boxning. Diplomdomaren sätter 
därför en etta i rutan för varning ett. Matchen fortgår regelmässigt och avslutas 
i och med att tiden går ut i den tredje ronden. Poängdomaren har efter varje 
rond satt de diplompoäng boxarna gjort sig förtjänta av för respektive teknik-
disciplin. Poängdomaren summerar diplompoängen för ronderna och anger 
summan under dess rubrik, samt fyller i totalsumman efter bortdragning för 
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varningen (Figur 3). Om det är en tävling där matchen inte får sluta oavgjort, 
ringas även segrarens namn in. 

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 3,5 9,5 3,5 3 3,5 10

9,5 9

1

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass: Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 3,5 9,5 3,5 3 3,5 10

9,5 9

1

 
Figur 3 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en fullföljd diplom-
match med poängdomslut, där blå boxare har tilldelats en varning under matchen. 

9.4 Poängdomslut vid avbruten match 
I detta scenario blöder blå boxare kraftigt näsblod under rond två varför 
ringdomaren avbryter matchen och meddelar poängdomarna att sätta poäng 
fram till och med rond två. Poängdomaren summerar diplompoängen för de 
två första ronderna och anger summan under dess rubrik, samt fyller i 
totalsumman efter bortdragning för eventuella varningar. Rutan för poäng i 
rond tre lämnas tom (Figur 4). Om det är en tävling där matchen inte får sluta 
oavgjort, ringas även segrarens namn in. 
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Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 6 3,5 3 6,5

6 6,5

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass: Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 6 3,5 3 6,5

6 6,5

 
Figur 4 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en avbruten diplom-
match med poängdomslut. 

9.5 Bästa försvar 
I detta scenario antas att diplommatchen inte får sluta oavgjord. Matchen 
genomförs normalt och avslutas i och med att tiden går ut i den tredje ronden. 
Poängdomaren har efter varje rond satt de diplompoäng boxarna gjort sig 
förtjänta av för respektive teknikdisciplin. Poängdomaren summerar diplom-
poängen för ronderna och anger summan under dess rubrik, samt fyller i 
totalsumman efter bortdragning av eventuella varningar. Båda boxarna erhåller 
efter sammanräkningen lika poäng, varför poängdomaren sätter ett kryss i 
rutan för Bästa försvar för den boxare som uppvisade bästa försvarsteknik 
under matchen. Avslutningsvis ringar poängdomaren in den segrande diplom-
boxarens namn (Figur 5). 
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Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

3 3 3,5 9,5 3,5 3 3 9,5

9,5 9,5

X

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet
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Varning 1:
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undanglidning
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Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa
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Uppgivet
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Varning 1:
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Totalt:

Gardering/
undanglidning
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fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Adam Adamsson
BK ABOX

Bertil Bertilsson
BK BBOX

A51 kg 2007-01-20 BK Arrangör

Cesar Cesarsson

David Davidsson

BK CBOX

BK DBOX

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Bästa försvar

Uppgivet

Diskvalificering

Varning 1:

Varning 2:

Totalt:

Gardering/
undanglidning

Balans/
fotarbete

Rena slag

Rond 1 Rond 2 Rond 3

Summa

Klubb:

Namn:

Datum: Arrangör:Klass:

Ringdomare: Klubb:

Poängdomare: Klubb:

Protokoll
för
DOMARE 1SVENSKA BOXNINGSFÖRBUNDET

Diplomdomarprotokoll

RÖD HÖRNA

Klubb:

Namn:

BLÅ HÖRNA

Bästa försvar

Uppgivet
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Figur 5 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en fullföljd diplom-
match med lika poäng där matchen inte får sluta oavgjord. 

9.6 Uppgivet 
I detta scenario beslutar sig blå boxares sekond att ge upp matchen eftersom 
den egna boxaren inte kommer till rätta med sin boxning. Ringdomaren 
avbryter matchen och meddelar poängdomarna att sätta poäng fram till och 
med rond två för röd boxare och noll poäng för blå boxare.  

Poängdomaren summerar diplompoängen för de två första ronderna för röd 
boxare och anger summan under dess rubrik, samt fyller i totalsumman efter 
bortdragning för eventuella varningar. Rutan för poäng i rond tre lämnas tom. 

Poängdomaren sätter ett streck över tidigare given poäng till blå boxare för 
rond ett. Poängrutorna för rond två och tre lämnas tomma. I rutorna för summa 
och totalpoäng ifylls nollor. Poängdomare kryssar även i rutan för uppgivet 
under blå boxare (Figur 6). 

Om det är en tävling där matchen inte får sluta oavgjort, ringas även segrarens 
namn in. 
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Figur 6 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en diplommatch där 
blå boxare har givit upp i rond två. 

9.7 Diskvalificering 
I detta scenario slår blå boxare upprepade insidor under rond ett och får 
upprepade tillsägelser av ringdomaren. Detta fortsätter och blå boxare varnas. 
Poängdomaren sätter en etta i rutan för varning ett för blå boxare. I rond två 
lugnar blå boxare ned sig till en början, men börjar i mitten av rond två att 
forcera med följd av nya insidor. Blå boxare tilldelas ytterligare en varning. 
Poängdomaren sätter en etta i rutan för varning 2. Kort därefter slås ytterligare 
en insida och ringdomaren avbryter matchen och diskvalificerar blå boxare. 

Poängdomaren har under matchen satt poäng för rond ett och till båda boxarna 
och anger nu röd boxares poäng för rond tre, samt fyller i röd boxares summa 
och totalpoäng. 

Därefter stryker poängdomaren poängen för rond ett och två för blå boxare 
samt fyller i nollor för summa och totalpoäng. Poängdomaren sätter slutligen 
ett kryss i rutan för uppgivet under blå boxare (Figur 7). Om det är en tävling 
där matchen inte får sluta oavgjort, ringas även segrarens namn in. 

Det bör tilläggas att en ringdomare ej är tvungen att varna två gånger innan blå 
boxare diskvalificerades. En boxare som uppenbarligen satsar på att skaffa sig 
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fördelar genom regelbrott kan diskvalificeras utan föregående varningar eller 
tillsägelser. 
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Figur 7 I figuren illustreras ett ifyllt diplomdomarprotokoll efter en diplommatch där 
blå boxare har diskvalificerats i rond 3 efter att ha fått tre varningar. 

1 
1 
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