D

@ ?;;’/3} Svenska

U . .
‘WM Boxningsforbundet

VARDEGRUND

Glad]e

Allt vi gbr ska kdnnetecknas av positiv anda och positiva tankar.
Vi ska ha roligt och ma bra pa vagen for att na malen

— vi skrattar med varandra.

Vi ska fira segrar, stora som sma — vi ska hurra varandra.

Respekt

Vi pratar med varandra - inte om varandra. Vi anvander alltid ett
respektfullt sprak.

Vi respekterar varandras verksamheter. Vi respekterar att det kan finnas
olikheter och olika asikter.

Vi ser och halsar pa varandra.

Samarbete § Gemenskap

Vi hjalper varandra och lar oss av varandra for att bli battre.

Vi genomfér gemensamma traningar, ledartraffar och tavlingar med
flera klubbar involverade.

Vi later alla vara med, stottar varandra oavsett klubbtillhérighet —
tilsammans ar vi alla en del av Svensk Boxning.

]amstalldhet & Jamlikhet - Boxning for alla!

Vi ger alla samma mojlighet till utveckling oavsett kon, konséverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan tros-
uppfattning, funktionsvariation, sexuell Iaggning, alder eller klubb-
tillhérighet. Vi ska alltid uppmuntra allas olikheter.

Vi ser och behandlar alla inom Svensk Boxning utifran alla manniskors
lika varde.

En persons funktion inom Svensk Boxning ska inte identifieras av kdn
utan av vilken funktion personen har, ex tranare, domare eller boxare.
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CODE OF CONDUCT - TRANARE

* Vihar ett individperspektiv. Vi utgar alltid ifrén enskilda individers erfarenhets-,
ambitions- och kunskapsniva for att utveckla individen dar den ar for tillfallet.
Vi ar dar for boxarnas skull.

» Vi ar goda forebilder oavsett situation. Det innebar att vi behandlar alla inom
boxningen och idrotten med respekt och utefter att alla har ett lika varde.
Vi pratar med ett respektfullt sprak och upptrader pa ett staddat vis gentemot
boxare, tranare, domare, funktionarer och publik.

» Vi haller oss uppdaterade om regler och information kring matcher och turneringar.

»  Vifdljer och respekterar regler och férhallningssatt for turneringar, matcher, lager
och utbildningar. Vi foretrader Svensk Boxning i alla situationer.

» Vitar alltid avstand fran anvandning av olagliga preparat.
» Vitar ansvar for vara boxares sakerhet och valmaende.
» Vitar alltid avstand fran krankningar, mobbning och trakasserier.

* Virespekterar andra tranare och att individer kan ha ett annorlunda tankesatt
eller annat satt att se pa saker utan att det ar fel.

*  Viuppmuntrar till samarbete och erfarenhetsutbyte.
*  Viupptrader alltid stadat och ar i form for att trdna/coacha vara boxare.
» Vi hjalper boxare att komma i tid med réatt utrustning och liknande.

* Vid foérlust motiverar och inspirerar vi vara boxare att trana hardare for att komma
tillbaka och férsdka pa nytt.

*  Viuppmuntrar vara och andra boxare att vi alla inom Svensk Boxning alltid
hjalper varandra.

* Vi uppmuntrar vara och andra boxare att alltid kAmpa och trana hardare for att
uppna resultat.
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CODE OF CONDUCT - BOXARE

Innan match

Jag &r pa plats i god tid innan invagning och matchstart.

Jag ar redo i god tid infér match.

Jag ser till att ha ratt utrustning innan match. Handskar och huvudskydd ska vara OK
och mina matchklader ar hela.

Jag upptrader pa ett bra och respektfullt satt gentemot motstandare, trénare, domare,
funktionarer och publik. Exempelvis: Halsa pa sin motstandare, anvanda ett respektfullt
sprak gentemot alla narvarande och att respektera férhaliningsorder och regler som

satts upp av arrangdr eller funktionar.

Under match

Jag respekterar domslut under match. Ifall det uppstar en situation under match féljer

jag regler och procedurer for att protest/diskussion i samrad med min tranare, efter match.
Jag respekterar alltid domare, alla trénare och alla boxare.

Jag anvander ett respektfullt sprak nar vi pratar med domare, motstandare, tranare och
funktionarer.

Jag respekterar boxningens regelverk.

Jag ser till att ha ratt utrustning, i samrad med tranare.

Jag upptrader sportsligt.

Jag tar avstand fran olagliga/okénda preparat (det vill sdga dopingklassade) under
traning och tavling.

Efter match

Jag tackar min motstandare, domare och tranare fér matchen.

Jag upptrader respektfullt, oavsett om jag vunnit eller férlorat.

Jag pratar aldrig illa om nagot som hant eller nagon person efter matchen.
Jag respekterar de beslut som tagits under matchen.

Jag ansvarar for att jag far eventuella skador undersokta.

Under ldger och turneringar

Jag lyssnar pa trénare och andra boxare, bade under tréning/match men ocksa utanfor.
Alla boxare och tranare ar dar fér att utvecklas. Jag respekterar att det kan finnas en
nivaskillnad och att alla ar en del av Svensk Boxning.

Jag ar positiv.

Jag uppmuntrar mina boxningskamrater att alltid kAmpa och trana hart for att na resultat.
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CODE OF CONDUCT - DOMARE

+ Jag ser till att ha ratt utrustning och utrustning i bra skick (rena klader, domarmarke,
domarbok och liknande).

+ Jag ar pa plats i god tid innan match och innan domarméte.
+ Jag ansvarar for att halla mig uppdaterad om regler.
» Jag upptrader stadat och ar i form for att ddma matcher.

» Jag upptrader respektfullt mot boxare, trdnare, domare och funktionarer som ar pa
plats for att leda matchen.

» Jag har alltid ett vardat och respektfullt sprak mot boxare, andra domare, tranare
och funktionarer. Jag har alltid ha en uppmuntrande ton mot boxare och alla inom
idrotten.

» Jag respekterar uppsatta regler for turneringen/matchsituationen.

+ Jag tar avstand fran att lata tidigare erfarenheter av och uppfattningar om féreningar
eller boxare paverka mina domslut.

» Jag respekterar mina kollegor och samarbetar med 6vriga domare och funktionarer.

» Jag upptrader positivt — jag ar god forebild och foretradare fér Svensk Boxning bade
innanfér och utanfér ringen.

» Jag respekterar att manniskor ar olika men att vi alla tillhér samma idrott — oavsett
roll eller funktion eller klubbtillhérighet. Vi hjalper och stéttar varandra.

* Vialla jobbar mot samma mal: att forbattra och utveckla Svensk Boxning.
Vi diskuterar med varandra och vi hjalper varandra. Vi halsar pa varandra.

+ | alla sammanhang dar vi som domare representerar Svensk Boxning, exempelvis
turneringar, internationella uppdrag, utbildningar och matcher, upptrader vi pa ett
stadat vis. Vi haller oss nyktra, ser till att vara i god form for att kunna delta under
hela sammankomsten, &r goda foreddmen och representanter for Svensk Boxning
och vi respekterar alltid arrangdrens regler.



